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5 августа в нашем поселке состоялся праздник, 
посвященный Дню поселка Ушково! Множество 
гостей собрались в этот день чтобы поздравить 
наших жителей, пожелать поселку процветания и 
благоденствия! 

На мероприятии присутствовал Глава Курортного 
района А.В. Забайкин, депутат Законодательного 
Собрания Санкт-Петербурга А.В. Ходосок и другие 
о ф и ц и а л ь н ы е  л и ц а .  С о с т о я л о с ь  т о р ж е с т в е н н о е 
вручение поздравительных благодарностей наиболее 
активным жителям поселка, были поздравлены родители 
новорожденных ушковчан, В.П. Нагленко был вручен 
Знак Почетного жителя поселка! Также были подведены 
итоги Турнира по мини футболу на Кубок ВМО пос. 
Ушково, первое место в этом году досталось команде из 
Зеленогорска, наша команда завоевала почетное второе 
место! Также все получили памятные подарки. После этого 
состоялся яркий, праздничный концерт в котором нашлось 
место и для веселых викторин и соревнований для детей. Работала открытая художественная мастерская где все 
желающие могли проявить свои творческие таланты. Радость и веселье, смех и улыбки царили в этот день в Ушково. 
Поздравляем тебя, любимый поселок!

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, 
ЛЮБИМЫЙ ПОСЕЛОК УШКОВО!



2 ВЕСТИ поселка Ушково

АКТУАЛЬНО

Действие трудового договора 
приостанавливается на основа-
нии заявления работника на пери-
од прохождения военной службы 
в случае (ст.351.7 ТК РФ):

– призыва работника на военную 
службу по мобилизации;

– заключения им контракта в со-
ответствии с п.7 ст.38 Федерального 
закона от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О во-
инской обязанности и военной служ-
бе»; 

– контракта о добровольном со-
действии в выполнении задач, воз-
ложенных на Вооруженные Силы РФ.

Действие трудового договора воз-
обновляется в день выхода сотруд-
ника на работу. Работник обязан 
предупредить работодателя о сво-
ем выходе на работу не позднее, чем 
за три рабочих дня.

•ЕФС-1
В соответствии с нормами Фе-

дерального закона от 01.04.1996 № 
27-ФЗ «Об индивидуальном (персо-
нифицированном) учете в системе 
обязательного пенсионного страхо-
вания» информация о приостановле-
нии и возобновлении действия тру-

дового договора должна быть 
отражена в индивидуальном лице-
вом счете застрахованного лица в 
разделе «Сведения о трудовой де-
ятельности». Указанные сведения 
страхователь обязан представить в 
органы СФР не позднее рабочего 
дня, следующего за днем издания 
соответствующего кадрового доку-
мента.

В графе 3 подраздела 1.1 под-
раздела 1 раздела 1 единой фор-
мы ЕФС-1 должно быть указано наи-
менование кадрового мероприятия: 
«ПРИОСТАНОВЛЕНИЕ» или «ВОЗОБ-
НОВЛЕНИЕ».

ВАЖНО! Оперативное предо-
ставление сведений о возобновле-
ние трудового договора гарантирует 
своевременное получение пособий 
работником в случае наступления 
временной нетрудоспособности по-
сле окончания военной службы.

•Порядок расчета пособий по 
временной нетрудоспособности

Страховой стаж: Период приоста-
новления действия трудового дого-
вора засчитывается в страховой 
стаж работника. 

Средний дневной заработок: 
Определяется путем деления зара-
ботка, начисленного за расчетный 
период (2 предшествующих года), 
на 730 за вычетом календарных 
дней, приходящихся на период 
приостановления действия трудово-
го договора на период прохожде-
ния военной службы.

Просим проинформировать ра-
ботников о необходимости уве-
домления работодателя о выходе 
на работу после окончания военной 
службы и обеспечить своевремен-
ное направление в Фонд сведений 
о возобновлении трудового дого-
вора с указанным работником.

Отделение Фонда пенсионного 
и социального страхования 

Российской Федерации 
по Санкт-Петербургу и 

Ленинградской области

УВЕДОМЛЕНИЕ О НЕОБХОДИМОСТИ 
ИНФОРМИРОВАНИЯ РАБОТНИКОВ, 
ПРИЗВАННЫХ НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ,  
О СВОЕВРЕМЕННОМ ВОЗОБНОВЛЕНИИ 
ТРУДОВОГО ДОГОВОРА  
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПОСОБИЙ ПО ВРЕМЕННОЙ 
НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ 

В осенний период основным 
предметом преступного посяга-
тельства в последнее время все 
больше становятся велосипеды.

В указанный период времени, ве-
лосипед становится популярным 
транспортным средством, и именно 
в этот период все чаще велосипеды 
становятся предметом кражи.

Вот несколько правил, которые 
сведут к минимуму совершения в от-
ношении Вас преступных деяний:

– не оставляйте велосипеды в 
подъездах и иных местах общего 
пользования жилых домов, так чаще 
всего злоумышленники повреждают 
велозамок путем взлома, по возмож-
ности забирайте велосипед домой и 
оставляйте его на балконе;

– если все же велосипед прихо-
дится оставить, даже на непродол-
жительное время, убедитесь в на-
дежности Вашего запирающего 
устройства;

– не доверяйте присмотр за вело-
сипедом незнакомым людям;

– по возможности оставляйте ве-
лосипед в поле зрения камер видео-
наблюдения, если таковые имеются 
поблизости;

– сделайте гравировку на деталях, 
колесах, раме, либо скрытых деталях 
велосипеда специальным маркером;

– единственный гарантированный 
способ защиты от кражи – не остав-
лять велосипед без присмотра. 

ПРОФИЛАКТИКА КРАЖ ВЕЛОСИПЕДОВ
ИНФОРМАЦИЯ ПРОКУРАТУРЫ КУРОРТНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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АКТУАЛЬНО

01.09.2023 вступает в силу По-
становление Правительства РФ от 
06.05.2023 № 714 и новые Прави-
ла предоставления дополнитель-
ных оплачиваемых выходных дней 
для ухода за детьми-инвалидами. 
Новые Правила позволят родите-
лям выбрать: использовать 4 дня 
в течение календарного месяца 
или однократно объединять до 24 
неиспользованных дней подряд в 
течение календарного года. 

Возможность накопления неис-
пользованных дней осуществля-
ется с 01.09.2023!

Для того чтобы взять накоплен-
ные дополнительные выходные, со-
трудник должен согласовать с рабо-
тодателем даты и подать заявление 
с приложением комплекта докумен-
тов. Перечень документов определен 
п.4 Правил №714. Форма заявления 
утверждается Минтрудом.

Накопленные выходные могут 
быть предоставлены работнику од-
нократно в течение календарного 
года в пределах общего количества 
неиспользованных дополнительных 
выходных дней на дату заявления (то 

есть однократное количество может 
быть и меньше 24-х дней). 

Примечание: Если одним из ро-
дителей дополнительные оплачива-
емые выходные дни в календарном 
месяце/году использованы частично, 
другому родителю в этом же кален-
дарном месяце/году предоставляют-
ся оставшиеся дни, которые возмож-
но либо однократно суммировать, 
либо использовать ежемесячно.

ВАЖНО! Дополнительные оплачи-
ваемые выходные дни, не использо-
ванные в календарном году, на дру-
гой календарный год не переносятся.

Правила возмещения страхо-
вателю расходов на оплату до-
полнительных выходных дней, 
предоставляемых для ухода за 
детьми-инвалидами одному из 
родителей (опекуну, попечите-
лю), остаются прежними!

Для возмещения расходов страхо-
ватель представляет в Фонд:

а) заявление о возмещении расхо-
дов по форме, утвержденной Прика-
зом ФСС РФ от 13.05.2022 N 185;

б) заверенную копию приказа о 
предоставлении дополнительных вы-

ходных дней для ухода за детьми-ин-
валидами.

Фонд в течение 10 рабочих дней 
со дня получения документов при-
нимает решение о возмещении рас-
ходов страхователю и в течение 2 
рабочих дней со дня принятия ука-
занного решения перечисляет сред-
ства на расчетный счет страхователя.
____________________________________

Обратите особое внимание! До 
01.09.2023 действуют старые Прави-
ла, утвержденные постановлением 
Правительства РФ от 13.10.2014 № 
1048: одному из родителей для ухо-
да за ребенком – инвалидом предо-
ставляются 4 дополнительных опла-
чиваемых выходных дня каждый 
месяц. Их можно взять подряд или 
разделить в течение месяца. Вы-
ходные дни, не использованные в 
текущем месяце, не суммируют-
ся, не переносятся на следующий 
месяц и не накапливаются! 

Отделение Фонда пенсионного 
и социального страхования 

Российской Федерации 
по Санкт-Петербургу и 

Ленинградской области

О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ОПЛАЧИВАЕМЫХ ВЫХОДНЫХ ДНЕЙ  
ДЛЯ УХОДА ЗА ДЕТЬМИ-ИНВАЛИДАМИ

В доме на видном месте всег-
да должен висеть список номе-
ров телефонов, по которым ребе-
нок может позвонить сам в случае 
угрозы: МЧС, полиция, скорая по-
мощь, номера ваших родственни-
ков и близких друзей, номер ва-
шего мобильного телефона.

Обязательно научите ребёнка, как 
нужно вызывать экстренные службы 
с домашнего и с мобильного телефо-
на, какие цифры номера набирать и 
что сказать диспетчеру службы.

«101», «112» – единый номер вы-
зова экстренных оперативных служб 
с мобильных телефонов для приёма 
сообщений о пожарах и чрезвычай-
ных ситуациях;

«01», «101» – единый для набора 
со всех стационарных телефонов;

Говорить по телефону нужно чет-
ко, спокойно и не торопясь: по звон-
ку команда уже поднята по трево-
ге и выезжает, а все дополнительные 
сведения ей передадут по рации.

Расскажите ребенку, что нужно со-
общить диспетчеру при звонке в экс-
тренную службу:

Адрес – называть нужно в первую 
очередь: даже если связь прервет-
ся, спасатели все равно будут знать, 
куда ехать.

Объект – где это случилось: во 
дворе, в квартире, в подвале, на 
складе и т.д;

Что случилось – сообщить кон-
кретно: горит телевизор, мебель; 
чувствуется запах газа;

Если диспетчер попросит, нуж-
но уточнить номер дома, подъ-

езда, квартиры, код для входа в 
подъезд и т.д.;

Назвать свою фамилию и телефон.
Распечатайте адрес и нужные те-

лефоны и повесьте их на стене ря-
дом с телефонным аппаратом.

Кроме того, не забудьте объяс-
нить детям, что вызов экстренных 
служб– это не игрушки: нельзя ба-
ловаться, обманывать операторов. 
Последствия ложного звонка могут 
быть очень серьезными.

А также, уважаемые родители, 
помните, что ни при каких обстоя-
тельствах нельзя оставлять ребенка 
дошкольного возраста одного дома 
без присмотра.

Управление по Курортному 
району ГУ МЧС России по 

г. Санкт-Петербургу

ЭКСТРЕННЫЕ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ДОЛЖНЫ 
ЗНАТЬ НЕ ТОЛЬКО ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ, НО И ДЕТИ

БЕЗОПАСНОСТЬ
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НИКОЛАЙ
Возраст: 12 лет
Номер анкеты: cvjhz-1ti8d
Возможные формы устройства:  усыновление, опека 

(попечительство).
Братья/сестры: нет.
Группа здоровья: V
Опека: МО «Поселок Ушково» (куда обращаться).
Николай – обаятельный, спокойный мальчик. Он особый 

ребенок и нуждается в постоянной заботе взрослого. Коля 
понимает простую обращенную речь, сам не говорит, но у 
него есть много вокализаций, он произносит простые слова, 
например, «спасибо». Долгое время Коля мог только ползать, но 
недавно он стал вертикализироваться, теперь он может стоять 
у опоры, или, держась за руку взрослого. Коля многое умеет 
делать самостоятельно, может сам одеваться и раздеваться, 
кушать и пить. Чаще всего Коля проводит время наедине с 
собой или рядом с взрослыми, другими детьми он почти не 
интересуется. Ему больше всего нравятся спокойные занятия, 
он с удовольствием слушает тихую музыку, манипулирует 
игрушками, его любимые игрушки — это мячики и шарики. Коля 
много времени проводит, смотря в окно, за всем наблюдает – за 
людьми и за природой.

Коле очень нужна заботливая семья!
Причина отсутствия родительского попечения матери: 

Вступившее в законную силу решение суда о лишении 
родительских прав матери

Причина отсутствия родительского попечения отца: 
Свидетельство о рождении не содержит сведений об отце ребенка

АЛЕКСЕЙ
Возраст: 15 лет
Номер анкеты: cvjhz-fzr2
Возможные формы устройства:  усыновление, опека 

(попечительство).
Братья/сестры: нет.
Группа здоровья: V
Опека: МО «Поселок Ушково» (куда обращаться).
Алексей – добрый, спокойный и ласковый. Он особый ребенок 

и нуждается в постоянном сопровождении взрослых. Лёша 
хорошо говорит, понимает обращенную речь, может поддержать 
простой разговор. Он с интересом относится к незнакомым 
людям, легко идет на контакт, первым начинает диалог. Ему 
нравится проводить время с близкими взрослыми, он всегда 
рад, когда ему уделяют индивидуальное внимание. Он учится в 
школе по программе «особый ребенок», старается выполнить 
все задания так, чтобы его похвалили. В свободное время 
Алексей читает детские книги, у него есть любимые сказочные 
персонажи  – Айболит и Пьеро. Его привлекают воздушные 
шарики и флажки, он играет в машинки и строит различные 
сооружения из конструкторов, собирает и хранит фигурки 
животных. Алёша очень гордится своей коллекцией.

Алёше очень нужна терпеливая и любящая семья!
Причина отсутствия родительского попечения матери: 

Вступившее в законную силу решение суда о лишении 
родительских прав матери

Причина отсутствия родительского попечения отца: 
Свидетельство о рождении не содержит сведений об отце ребенка

ОПЕКА И ПОПЕЧИТЕЛЬСТВО

ИМ ОЧЕНЬ НУЖНА СЕМЬЯ!
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МИГРАНТУ НА ЗАМЕТКУ

БЕЗОПАСНОСТЬ

Приближается сезон сбора ди-
корастущих грибов и любителей 
«тихой охоты» с каждым годом 
становится все больше и больше. 
Но иногда это приятное время-
препровождение может обернуть-
ся бедой.

С началом сезона сбора даров 
леса сотрудники МЧС по Курортному 
району напоминают жителям и гостям 
района о необходимости соблюдения 
правил личной безопасности.

Обращаем Ваше внимание, если 
Вы потерялись, но смогли запро-
сить помощь у спасателей, то стро-
го выполняйте их рекомендации. Не 
уходите с того места, откуда смогли 
дозвониться до экстренного ведом-
ства, даже если Вам будет казать-
ся, что Вы теперь точно знаете куда 
идти. Дождитесь прибытия груп-

пы спасателей. Они выведут вас из 
леса.

Не рекомендуется осуществлять 
выходы в лес тем, кто нуждается в 
постоянном медицинском наблюде-
нии. Также крайне рискован выход в 
лес в одиночестве, особенно, если 
собрались идти по новому, неизвест-
ному вам маршруту. Лучше идти в 
компании, при этом, не отдаляясь от 
группы товарищей. Однако следует 
помнить, что отдых на природе в со-
стоянии алкогольного и наркотиче-
ского опьянения чреват для жизни.

Собираясь за грибами и ягода-
ми, необходимо тщательно подго-
товиться к походу и обязательно со-
общить близким о предполагаемом 
маршруте и времени возвращения. 
В случае необходимости это позво-
лит вовремя начать поиски на кон-

кретной территории. Отправляясь 
в лес с компанией, договоритесь о 
месте и времени сбора, обязатель-
но запомните, кто и в каком направ-
лении ушел в лес. Возьмите с собой 
мобильный телефон, компас, карту, 
небольшой запас продуктов, воду, 
лекарства, нож и легкую непромока-
емую одежду. В одежде обязательно 
должно быть что-то яркое и заметное 
в зеленом лесу.

Если вы потерялись – не паникуй-
те. Прислушайтесь: шум поезда, гуд-
ки автомобилей и другие звуки помо-
гут сориентироваться на местности. 
К жилью также может вывести лес-
ная дорога, утоптанная тропинка или 
просека. При возникновении любой 
чрезвычайной ситуации необходи-
мо звонить в службу спасения единой 
дежурно-диспетчерской службы с мо-
бильного телефона по номеру «112».

Управление  
по Курортному району 

Главного управления МЧС 
России по Санкт-Петербургу

ВО ВРЕМЯ «ТИХОЙ ОХОТЫ» 
ПОМНИТЕ О БЕЗОПАСНОСТИ!
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ЗДОРОВЬЕ

Термин «острое респираторное 
заболевание» (ОРЗ) или «острая 
респираторная вирусная инфек-
ция» (ОРВИ) охватывает большое 
количество заболеваний, во мно-
гом похожих друг на друга. Эти 
заболевания характеризуются од-
ним и тем же набором симптомов, 
вызываются вирусами, проника-
ющими в организм вместе с вды-
хаемым воздухом через рот и но-
соглотку. 

Основные симптомы: высокая 
температура, кашель (обычно су-
хой), головная боль, мышечная боль 
и боль в суставах, сильное недомо-
гание (плохое самочувствие), боль в 
горле и насморк.

Сезонный грипп — это острая 
респираторная инфекция, вызы-
ваемая вирусами гриппа, которые 
ц и р к у л и р у ю т  в о 
всем мире. Суще-
ствует 4 типа виру-
сов сезонного грип-
па – типы A, B, C и D. 
Вирусы гриппа A и B 
циркулируют и вы-
зывают сезонные 
эпидемии болезни. 
Болезнь может про-
текать как в легкой, 
так и в тяжелой фор-
ме и даже заканчи-
ваться смертельным 
исходом. Случаи го-
спитализации и смерти происходят, 
в основном, в группах высокого ри-
ска. По оценкам ВОЗ, ежегодные 
эпидемии гриппа приводят к 3-5 
миллионам случаев тяжелой болезни 
и к 290 000 – 650 000 случаев смерти 
от респираторных заболеваний. 

Люди болеют гриппом в любом 
возрасте, но есть группы населе-
ния, подверженные повышен-
ному риску. Повышенному риску 
развития тяжелой болезни или ос-
ложнений в результате инфицирова-
ния подвергаются:

•	Беременные женщины, дети в 
возрасте до 5 лет, пожилые люди, 
люди с хроническими нарушениями 
здоровья (такими как хронические 
болезни сердца, легких и почек, нару-
шения метаболизма, нарушения не-
врологического развития, болезни 
печени и крови) и люди с ослаблен-
ным иммунитетом (в результате ВИЧ/
СПИДа, химиотерапии или лечения 

стероидами, а также в связи со зло-
качественными новообразованиями).

•	Работники здравоохранения 
подвергаются высокому риску ин-
фицирования вирусом гриппа во 
время контактов с пациентами и мо-
гут способствовать дальнейшей пе-
редаче инфекции, особенно людям 
из групп риска.

Источник инфекции – больной 
человек с конца инкубационного пе-
риода и весь лихорадочный период 
(пока сохраняется повышенная/вы-
сокая температура).

•	Инкубационный период грип-
па, как правило, составляет 2 дня, но 
может колебаться от 1 до 4 дней.

•	Большую опасность для окружа-
ющих представляют больные с лег-
кой формой заболевания. Оставаясь 
на ногах и продолжая вести активный 

образ жизни, они успевают заразить 
большое число людей.

Наиболее эффективным способом 
профилактики болезни является вак-
цинация. Организму требуется мини-
мум две недели для выработки анти-
тел, следовательно, прививку нужно 
делать не позднее, чем за 2-3 недели 
до наступления эпидемиологическо-
го сезона. Вот уже более 60 лет име-
ются и используются безопасные и 
эффективные вакцины. ВОЗ рекомен-
дует ежегодную вакцинацию для сле-
дующих групп населения:

•	беременные женщины (2-3 три-
местр беременности)

•	дети в возрасте от 6 месяцев до 
5 лет

•	пожилые люди (старше 65 лет)
•	люди с хроническими нарушени-

ями здоровья
•	работники здравоохранения.
Помимо вакцинации и противови-

русного лечения мероприятия обще-

ственного здравоохранения включа-
ют меры индивидуальной защиты, 
такие как: 

•	регулярное мытье и надлежащее 
высушивание рук;

•	надлежащая респираторная ги-
гиена – прикрытие рта и носа при 
кашле и чихании салфетками с их по-
следующим надлежащим удалением;

•	своевременная самоизоляция 
людей, почувствовавших себя нездо-
ровыми, с высокой температурой и 
другими симптомами гриппа;

•	предотвращение тесных контак-
тов с больными людьми;

•	предотвращение прикасаний к 
глазам, носу и рту.

Вирусы гриппа обладают высо-
кой изменчивостью. Вследствие 
чего один и тот же тип вируса грип-
па изменяется год от года. Поэто-
му иммунитет, сформировавшийся в 
прошлом году, может оказаться не-
способным противостоять инфек-

ции в текущем году. 
Вакцины обычно со-
держат три вирус-
ных штамма (2 виру-
са гриппа А и 1 вирус 
гриппа В), представ-
ляющих наиболее 
распространенные 
патогенные вирусы, 
циркулировавшие в 
популяции в пред-
шествующем сезо-
не.

Документы, регла-
ментирующие вак-

цинацию против гриппа:
•	Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т 

17.09.1998 № 157-ФЗ «Об иммуно-
профилактике инфекционных болез-
ней»;

•	Санитарно-эпидемиологические 
правила СП 3.1.2.3117-13 «Профи-
лактика гриппа и других острых ре-
спираторных вирусных инфекций»;

•	Приказ Министерства здравоох-
ранения РФ от 21.03.2014 № 125н «Об 
утверждении национального календа-
ря профилактических прививок и ка-
лендаря профилактических прививок 
по эпидемическим показаниям».

Сопротивляемость организма к 
простудным заболеваниям повы-
шают:

•	Физическая активность
•	Закаливающие процедуры
•	Полноценное питание
•	Соблюдение режима дня
•	Отказ от употребления табака и 

алкогольных напитков.

КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ГРИППА
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БЕЗОПАСНОСТЬ

Ежегодно жертвами огня ста-
новятся взрослые и дети. К сожа-
лению, пожар может возникнуть в 
любом месте и в любое время. По-
этому вы должны знать правила 
пожарной безопасности и то, как 
себя вести, если случится пожар.

Запомните: опасно баловаться 
спичками, зажигалками, они пред-
назначены для хозяйственных нужд, 
но никак не для игр. Даже маленькая 
искорка может привести к большо-
му пожару.

Ребятам младшего возраста опас-
но пользоваться бытовыми электро-
приборами, такими, как утюги, чай-
ники, телевизоры, включать газовые 
плиты и др., самим топить печи, раз-
жигать костры. 

Пожары чаще всего происходят по 
следующим причинам:

– неосторожное обращение с 
огнем, игры с огнеопасными пред-
метами;

– нарушение правил пожарной 
безопасности при эксплуатации бы-
товых электроприборов, печей;

ЧТО НЕОБХОДИМО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ВОЗНИК ПОЖАР

В первую очередь позвоните в 
службу спасения по телефону «01». 
Сообщите, что горит и точный адрес. 

Если рядом есть взрослые, не-
обходимо позвать их на помощь. 
Ни в коем случае не прячьтесь во 
время пожара в укромные места 
(под кровать, в шкаф, в кладовку 
и др.), пожарным будет трудно вас 
найти.

Если комната заполняется едким 
дымом, закройте нос и рот мокрой 
тканью, пригнитесь к полу и срочно 
покиньте помещение.

Твердо знайте, что из дома есть 
два спасительных выхода: если нель-
зя выйти через дверь, зовите на по-
мощь из окна или с балкона.

Если пожар произошел в тво-
ей квартире и есть возможность ее 
покинуть – убегай на улицу, не за-
будь плотно закрыть за собой дверь 
и сразу же сообщи о пожаре первым 
встречным прохожим, чтобы они вы-
звали пожарных.

Пожар может произойти в подъ-
езде или в другой квартире. Если в 
подъезде огонь или дым, не выходи-
те из квартиры. Откройте окно или 
балкон и зовите на помощь.

Во время пожара нельзя пользо-
ваться лифтом: он может остано-
виться между этажами. 

Если на вас загорелась одежда, па-
дайте и катитесь, чтобы сбить пламя.

Если вы обожгли, например, 
руку – подставьте ее под струю хо-
лодной воды и позовите на помощь 
взрослых.

Ребята, соблюдая правила пожар-
ной безопасности, вы никогда не по-
падете в беду!

Управление по Курортному 
району ГУ МЧС России по 

г. Санкт-Петербургу

КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ ПОЖАР

Одни из самых опасных дорож-
но-транспортных происшествий – 
наезды автотранспорта на пеше-
ходов и лиц, которые используют 
такие средства передвижения, 
как велосипеды, ролики и другое. 
Традиционно количество подоб-
ных ДТП возрастает с наступле-
нием осени и зимы, когда увели-
чивается длительность темного 
времени суток. Люди чаще попа-
дают под колеса машин в вечер-
нее время. Связано это со слабой 
освещенностью дорог, особенно 
пешеходных зон, с тем, что при 
этом многие предпочитают оде-
ваться в темную одежду и, зача-
стую, неожиданно выскакива-
ют на проезжую часть дороги, не 
убедившись в том, что водители 
их видят.

Для того чтобы не допустить 
аварии, в первую очередь, необ-
ходимо соблюдать Правила до-
рожного движения. Пешеходам и 
другим участникам движения не-
обходимо использовать предусмо-
тренные для них средства защи-
ты. Важно помнить, что в условиях 

низкой освещенности водителю 
трудно правильно и быстро отре-
агировать на ситуацию, даже если 
он не нарушает правила дорожно-
го движения. С момента обнаруже-
ния объекта на дороге до принятия 
решения водителем пройдет вре-
мя, а машине предстоит преодо-
леть тормозной путь. Кроме того, 
велосипедисты и роллеры сами 
могут развить достаточно высокую 
скорость и по инерции не смогут 
быстро совершить манёвр. Таким 
образом, даже на маленькой ско-
рости незащищенному человеку 
автомобиль может причинить зна-
чительный вред. Особо опасна та-
кая ситуация для детей.

Один из вариантов решения дан-
ной проблемы, связанной с низ-
кой освещенностью дорог – это 
использование пешеходами, вело-
сипедистами и иными участниками 
движения так называемых «свето-
отражателей», что делает человека 
более заметным в темное время су-
ток (с расстояния от 150 до 400 ме-
тров). При этом значительно снижа-
ется риск быть сбитым.

Уважаемые взрослые, сотрудники 
МЧС по Курортному району напоми-
нают: не забывайте, что на вас смо-
трят дети, которые учатся жить на 
примере родителей. Убедите школь-
ника, что по улице лучше ходить 
только освещенным путём. Сделай-
те ребёнку подарок – «светоотража-
тель», который может стать не только 
веселым и красивым, но и полезным 
украшением! 

Территориальный отдел 
по Курортному району УГЗ 

ГУ МЧС России по СПб
ОНДПР Курортного района 

УНДПР ГУ МЧС России по СПб 
ПСО Курортного района

«СВЕТООТРАЖАТЕЛИ»  
НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ!
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НАРКОТИКАМ – НЕТ!

Детская и подростковая нарко-
мания — это бич нашего времени, 
современная «мода на наркотики» 
делает зависимыми многих мо-
лодых людей. Наркотические ве-
щества становятся все более до-
ступными в цене, а их объемы на 
«черных» рынках стремительно 
растут.

Широкая распространенность так 
называемых «легких наркотиков» 
привлекает многих людей. Они не-
дооценивают их вред, кроме того, 
искренне верят, что могут контро-
лировать ситуацию и прекратить 
употребление в любой момент. Про-
блема наркомании еще и в том, что 
болезнь является главным источни-
ком распространения венерических 
заболеваний, в частности, СПИДа.

Профилактика наркомании имеет 
большое значение. Сегодня мы пого-
ворим о том, что для этого нужно де-
лать родителям.

УВЛЕЧЬ ИНТЕРЕСНЫМ ХОББИ
Наркотики, как и алкоголь — самый 

быстрый и простой способ получить 
удовольствие. Если ваш ребенок с 
детства имеет хобби и интересы, по-
глощающие его время без остатка, то 
ему, во-первых, не хватит времени на 
допинг, а во-вторых, наркотики будут 
не нужны. Подросток привыкнет по-
лучать удовольствие от совсем дру-
гих вещей. Хобби должны быть до-
бровольными. Обязательно дайте 
ребенку возможность найти себя, по-
скольку угадать, что способно его 
действительно увлечь, очень трудно.

У детей есть особенность: раз в не-
сколько лет у них наступает так назы-
ваемый «критический возраст», после 
которого личность меняется. Ребенок 
ищет себя, и в этих поисках его может 
бросать из стороны в сторону. Начал 
собирать марки — бросил, играл в 
шахматы — не увлекся, пошел в сек-
цию — остыл. Это совершенно нор-
мальное явление. Чем больше у ре-
бенка возможностей для развития, 
тем выше шансы, что появится посто-
янное увлечение, которое займет его 
свободное время. И тем ниже риск 
развития зависимого поведения, в 
том числе и от наркотиков.

ОТКРОВЕННЫЙ РАЗГОВОР
Распространено заблуждение — 

полное молчание о наркотиках. При-

нято не говорить об их существо-
вании и опасности, откладывая 
разговор на потом, в надежде, что 
чем позже ребенок узнает, тем луч-
ше. Но он все равно услышит — в 
школе, из телевизора, на улице. По-
этому начните разговор самостоя-
тельно. К этому моменту вы для ва-
ших детей должны быть настоящим 
авторитетом. Тогда именно вашу по-
зицию ребенок воспримет как истину 
в последней инстанции.

Необходимо объяснить, что опас-
ны и противозаконны все наркотики 
— и «тяжелые», и «легкие». При этом 
общие фразы об их вреде для орга-
низма подростка не убедят. Подроб-
но расскажите, чем заканчивается 
даже безобидное предложение по-
пробовать психоактивное вещество. 
К моменту, когда ребенок подрос, 
вам надо обладать всей информаци-
ей о вреде наркотиков. На заданный 
вопрос отвечайте спокойно. Не впа-
дайте в панику и не суетитесь. Избы-
точные эмоции послужат для ребен-
ка знаком, что эта тема вас сильно 
волнует и пугает. То есть, будет по-
вод лишний раз задержать внимание 
и вызвать более пристальный инте-
рес. Лучше всего воспользуйтесь си-
туацией, чтобы поговорить о нар-
котиках — например, подходящим 
моментом может быть художествен-
ный фильм с этой темой.

Учитесь слушать вашего ребенка и 
будьте аккуратны в разговоре. А вот 
чего не стоит делать, так это обма-
нывать. Благодаря Интернету, дети 
могут легко проверить ваши слова и 
перестанут вам доверять.

УСПЕХ — ЭТО ДРУГОЕ
В молодежной субкультуре нар-

котики часто связываются с успеш-
ностью — многие кумиры молодежи 
употребляют психоактивные веще-
ства почти открыто. У не обладаю-
щих достаточным жизненным опы-
том подростков возникает ложная 
мысль о причинно-следственных 
связях: «Употребляешь наркотики — 
тебя ждет успех». И здесь очень важ-
но прояснить ребенку картину. Во-
первых, необходимо вести разговор 
об успехе тактично. Если вы начне-
те просто очернять кумиров, скорее 
всего, быстро потеряете контакт с 
подростком. Лучше показывать «пра-
вильные» примеры, чем нападать на 

«неправильные». Во-вторых, очень 
здорово, если сами родители — ув-
леченные своим делом люди, при 
этом еще и ведущие здоровый образ 
жизни и никак не связанные с нарко-
тиками. В этом случае вы — лучший 
пример. Такие же знакомые и друзья 
вашей семьи — тоже очень хороший 
аргумент для ребенка. Другое дело, 
что озаботиться этими аргументами 
надо задолго до того, когда ребенок 
рискует встретиться с наркотиками.

ЗНАЙТЕ ДРУЗЕЙ СВОИХ ДЕТЕЙ
Основное правило: будьте внима-

тельны и наблюдательны, чтобы сра-
зу заметить все изменения, проис-
ходящие с детьми, и вовремя на них 
отреагировать.

Знайте, в каком окружении вра-
щается ваш ребенок. Поэтому с са-
мого раннего возраста приглашай-
те в гости его друзей. Ведь ребенок 
выбирает не наркотики, он выбирает 
стиль жизни, связанный с ними.

Добавьте ребенка к себе в дру-
зья в социальных сетях, станьте сво-
им в этой среде — достаточно при-
сутствовать, не навязываясь. Тогда и 
вы будете максимально информиро-
ваны о круге общения вашего сына и 
дочери.

БЛАГОПОЛУЧИЕ — 
НЕ ВСЕГДА ЗАЛОГ 
БЕЗОПАСНОСТИ
Не секрет, что и дети из благопо-

лучных с виду семей начинают при-
нимать наркотики.

Очень важен психологический 
климат в семье, насколько хорошо 
налажены взаимоотношения, приня-
то ли делиться своими чувствами и 
переживаниями.

Необходимо, чтобы дети доверя-
ли родителям и не боялись, что за 
рассказ о контакте с наркотиками 
или специфической средой их сразу 
начнут ругать или наказывать. В та-
ком случае они все оставят при себе, 
опасаясь родительского гнева.

Для развития наркомании требу-
ется благодатная почва. У подрост-
ка из семьи с теплой, доверительной 
атмосферой и интересным досугом 
удовольствия и так достаточно. Если 
же человеку не хватает общения, 
сильных впечатлений и эмоций, нар-
котик станет их заменителем.

ЕСЛИ ЕСТЬ ПОДОЗРЕНИЯ
В случае, если вам кажется, что 

ваш ребенок принимает наркоти-

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ
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ки (признаки этого обычно хорошо 
заметны: ломается вся система 
поведения подростка, он начина-
ет «шифроваться», не спать ноча-
ми, закрываться в ванной) — не 
тяните с разговорами и не огра-
ничивайтесь только намеками. 
Спросите напрямую, и если он бу-
дет отнекиваться, то предложите 

сдать анализ на наркотики, чтобы 
развеять все сомнения.

САМОЕ ВАЖНОЕ
Лучше всего от пристрастия к нар-

котикам подростка убережет креп-
кая дружная семья, в которой приня-
то делиться своими переживаниями 
и приглашать в дом друзей. Родите-

лям не стоит закрывать глаза на про-
блему наркотиков, даже если дома 
кажется все благополучно, но на об-
щение с детьми часто не хватает 
времени.

Обладайте всей информацией о 
последствиях употребления нарко-
тиков, чтобы вовремя ответить на 
возникающие у детей вопросы.

В настоящее время серьёз-
ную угрозу национальной без-
опасности России представля-
ет терроризм. Терроризм – это 
опаснейшее преступление про-
тив человечества, крайняя форма 
проявления насилия и жестоко-
сти в отношении человека, любой 
террористический акт является 
преступлением. 

К террористическому акту невоз-
можно подготовиться заранее. Его 
можно предотвратить или миними-
зировать его последствия.

Следует проявлять особую осто-
рожность на многолюдных меропри-
ятиях с тысячами участников, в попу-
лярных развлекательных заведениях, 
гипермаркетах, в аэропортах и на 
вокзалах.

– Обращайте внимание на подо-
зрительных людей, предметы, на лю-
бые подозрительные мелочи. Со-
общайте обо всем подозрительном 
сотрудникам правоохранительных 
органов.

– При обнаружении брошенно-
го, разукомплектованного, длитель-
ное время не эксплуатирующего-
ся транспорта сообщайте об этом в 
районную администрацию, в органы 
местного самоуправления. 

– Никогда не принимайте от не-
знакомцев пакеты и сумки, не остав-
ляйте свой багаж без присмотра.

– В случае эвакуации возьмите с 
собой набор предметов первой не-
обходимости и документы.

– Старайтесь не подаваться пани-
ке, что бы ни произошло.

В настоящее время наиболее ха-
рактерным действием террористов 
является организация взрывов в ме-

стах массового скопления людей и 
жилых домах. 

Внимание! 
Своевременное обнаружение 

взрывоопасных предметов позво-
лит сохранить жизнь вам и другим 
людям. 

В случае обнаружения подо-
зрительного предмета:

– ни в коем случае самостоятель-
но не обследуйте его, не пытайтесь 
заглянуть внутрь, не трогайте, не пе-
редвигайте обнаруженный предмет – 
это может привести к его взрыву;

– максимально быстро сообщи-
те об обнаруженном подозритель-
ном предмете в правоохранительные 
органы, водителю или машинисту 
транспорта, в котором вы едете.

Родители! Вы отвечаете за 
жизнь и здоровье ваших детей. 
Разъясните детям, что любой 
предмет найденный на улице или 
в подъезде, может представлять 
опасность.

— Если вы:
столкнулись с человеком, внеш-

ний вид и странное неестественное 
поведение которого вызывает по-
дозрение, который проявляет не-
рвозность, напряженное состояние, 
пытается смешаться с толпой, осма-
тривается направо и налево, в том 
числе на объектах железнодорожно-
го транспорта или вблизи них;

обнаружили подозрительное 
транспортное средство, номерные 
знаки которого кажутся «самодель-
ными» или передние и задние номе-
ра не совпадают, припаркованное на 
длительное время посредине пло-
щадки или на месте, не предназна-
ченным для парковки;

– располагаете какой-либо ин-
формацией, способствующей по-
мочь задержать подозреваемых 
в совершении террористическо-
го акта, определить местонахож-
дение транспортного средства, 
причастного к происшествию, не-
медленно сообщите об этом в 
ОМВД России по Курортному рай-
ону Санкт-Петербурга по телефо-
ну: 437 02 02 (573-18-02), по те-
лефону доверия: 573-21-81 или 
по телефону городского монито-
рингового центра: 004. 

Если вы оказались в заложниках:
Возьмите себя в руки, успокой-

тесь и не паникуйте. Помните, что 
спец¬службы уже предпринимают 
профессиональные меры для вашего 
осво¬бождения.

По возможности расположитесь 
подальше от окон, дверей и самих 
пре¬ступников, т. е. в местах наи-
большей безопасности.

Не допускайте действий, прово-
цирующих преступников к приме-
нению оружия или насилия. Изучи-
те ситуацию, при этом старайтесь не 
предпри¬нимать самостоятельных 
попыток к освобождению (в зависи-
мости от си¬туации). Не смотрите в 
глаза преступникам, не ведите себя 
вызывающе, выполняйте все их тре-
бования, не рискуйте жизнью своей 
и окружающих, не паникуйте. При ра-
нении или травме не двигайтесь — 
это предотвратит дополнительную 
потерю крови.

Во время освобождения ложитесь 
на пол лицом вниз, голову закрой-
те руками и не двигайтесь. Не беги-
те навстречу сотрудникам спецслужб 
или от них — вас могут принять за 
преступников.

Ради здоровья и жизни сво-
ей, родных и близких вам лю-
дей запомните эту информацию 
и по возможности старайтесь 
следовать предложенным реко-
мендациям. 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ  
ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ УГРОЗ

БЕЗОПАСНОСТЬ
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РОССИЯ – МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВО
АКТУАЛЬНО

НАЦИЯ И НАЦИОНАЛЬНОСТЬ
Россия является одним из много-

национальных государств мира. Это 
означает, что на территории нашей 
страны проживают люди более 100 
национальностей.

Понятие «нация» имеет латинское 
происхождение и в переводе означа-
ет племя, народ.

В настоящее время «нация» – 
исторически сложившаяся в процес-
се развития устойчивая общность 
людей, проживающих на одной тер-
ритории, имеющих общую культуру, 
язык, самосознание.

Нация характеризуется экономи-
ческой общностью и единой систе-
мой политической жизни. Она об-
ладает особым складом, стилем 
мышления, менталитетом, чувством 
собственного достоинства.

Национальность – это принад-
лежность человека или группы лю-
дей к определённой народности 
или нации.

Россия – многонациональное 
государство

Этнический, то есть национальный 
состав населения России представ-
ляет собой пеструю картину.

На территории Российской Фе-
дерации проживают более 100 на-
родов, 7 из которых имеют числен-
ность более 1 000 000 человек – это 
русские, татары, украинцы, башки-
ры, чуваши, чеченцы, армяне.

Все народы различаются проис-
хождением, языком, культурой, обы-
чаями, традициями, особенностями 
быта. Большинство из них являют-
ся коренными, для которых Россия – 
основное или даже единственное 
место проживания. Кроме того, на 
территории нашей страны живут 
представители народов, чье основ-
ное место проживания находится за 
пределами Российской Федерации, 
например, это украинцы, армяне, 
немцы и т.д.

Самым большим по численности 
народом в России является русский 
народ. Его представители живут во 

всех частях нашей Родины: от самых 
северных до самых южных, от запад-
ных и до восточных границ. Русские 
составляют около 85% от всего насе-
ления нашей страны.

Именно вокруг русского народа 
происходило формирование госу-
дарственности. Древнерусское го-
сударство стало складываться в да-
леком 9 веке на землях восточных 
славян, которые являются предками 
русского и близких ему белорусского 
и украинского народов.

Изначально наше государство 
складывалось как многонацио-
нальное, поскольку на его террито-
рии вместе с русскими проживали 
люди других национальностей. Фин-
но-угорские, тюркские, балтийские, 
славянские народы жили в мире, де-
лились друг с другом опытом, обме-
нивались знаниями, вместе защища-
лись от врагов, вместе праздновали 
победы. В течение многих веков рус-
ские составляли основу, ядро мно-
гонационального Российского госу-
дарства. Во всех сферах жизни: и в 
политике, и в экономике, и в культуре 
– русский народ и по сей день играет 
ведущую роль. Он объединяет наро-
ды нашей страны в одну большую се-
мью. Происходит это, в первую оче-
редь, благодаря русской культуре и 
русскому языку, который стал язы-
ком межнационального общения. 
На нем говорят руководители наше-
го государства, издаются законы, ве-
дется делопроизводство.

Русский язык является государ-
ственным языком Российской Фе-
дерации.

Кроме крупных, численность кото-
рых превышает миллион человек, в 
нашей стране проживают совсем не-
большие народы, насчитывающие 
несколько сотен, иногда несколько 
десятков или вообще численностью 
только в несколько человек. 

Народы, численность которых 
не превышает 50 000 человек, от-
носятся к малочисленным, напри-
мер, чукчи, кеты, шорцы, ижора, 

водь и другие. Численность многих 
малочисленных народов уменьша-
ется не только в результате есте-
ственной убыли, проживая бок о 
бок, народы тесно переплетают-
ся, происходит смешивание крови 
вследствие межнациональных бра-
ков, а порой и растворение одних 
народов в других. Этот процесс на-
зывается ассимиляцией. Поэтому 
очень важно постараться сохранить 
эти народы и их самобытность, по-
скольку они имеет свою уникальную 
культуру, прежде всего язык, обы-
чаи, традиции, фольклор, одежду, 
национальную кухню и т.д.

Мы – граждане России
Главной гордостью нашего госу-

дарства являются люди. И не важ-
но, кто ты по национальности, какому 
народу принадлежишь, если ты лю-
бишь свою родину и стремишься к ее 
процветанию.

Вместе с русской культурой на-
циональные культуры народов Рос-
сии составляют неисчерпаемое 
богатство нашей Родины. Взаимо-
действие культур настолько тесное, 
что национальные различия уходят 
на второй план, и мы говорим о до-
стоянии российской культуры.

Любой гражданин России гор-
дится достижениями наших уче-
ных, изобретателей. Мы любуемся 
произведениями наших живопис-
цев, слушаем музыку наших ком-
позиторов. При этом мы не заду-
мываемся, кем по национальности 
являются их авторы. Для нас они 
россияне, наши соотечественники. 
И это самое главное.

Нельзя выделить какой-либо один 
народ России как особенный, ис-
ключительный. В основном законе 
нашей страны – Конституции гово-
рится о многонациональном народе 
Российской Федерации, о равенстве 
всех граждан России. Равноправие – 
одно из важнейших наших достиже-
ний. Российские народы все вместе 
и каждый в отдельности вносят вклад 
в силу и мощь нашей Родины.


